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Kurt Sokolowski
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Das Anliegen dieser Studie war, eine standardisierte Technik zur Emotions-
induktion im Labor zu entwickeln, die ohne Willkiir und BewuRtheit der Proban-
den deren Emotionslage beeinfluft. Die aus diesen Voriiberlegungen entwickelte
Induktions-Technik fiir Emotionen basiert auf der unwillkiirlichen Imitationsten-
denz (, Ansteckungseffekt“) des in einem anderen Gesicht wahrgenommenen Emo-
tionsausdrucks. In den Ergebnissen der als Wahrnehmungsexperiment getarnten
Studie zeigt sich, daR die dargebotenen Gesichtsausdriicke zwar emotionstypische
Verhaltensinderungen bewirken, sich jedoch nicht im Benennen der entsprechen-
den Emotionsthemen niederschlagen. Die in den Gesichtsausdriicken vorhandenen
emotionsanregenden Informationen werden zwar verarbeitet, erfahren jedoch kei-
ne sprachliche Reprisentanz.

Die zu Beginn der achtziger Jahre angeregte ,Kognition-Emotion-Debat-
te‘(Lazarus, 1984; Zajonc, 1984) war sicherlich in der Hinsicht fruchtbar, als
daf von ihr DenkanstoRe zur Neubetrachtung und Neueinordnung emotio-
naler Phinomene in die bis dato eher kognitiv orientierten Modelle fast al-
ler Teildisziplinen der Psychologie ausgingen. So gab die neue Sichtweise
der Emotionen auch AnstéRe zur Konzeption von experimentellen Studien,
in denen Emotionen nicht nur — wie bisher — als abhingige Variablen er-
faft wurden, sondern sie bekamen selbst als induzierte Emotionslagen den
Status unabhingiger Variablen. Auf diese Art konzipierte Untersuchungen
hatten das Anliegen, Richtung und Stirke des Einflusses von Emotionen auf
Kognitionen und Verhalten zu bestimmen (zusf. Scherer & Ekman, 1984).
So konnten Einfliisse der Emotionslagen — in der Regel traurige vs. frohli-
che — auf Selbstbeurteilungen, Situationseinschitzungen und Erwartungen,
Wahrnebmungs- und Gedichtnisinhalte wie auch Attributionen nachgewie-
sen werden.
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Trotzdem halfen die erhaltenen vielfiltigen Befunde nicht, prizise, allge-
mein verbindliche Begriffsbestimmungen und damit eine konzeptuelle Ab-
grenzung von Emotion und Kognition zu schaffen; weshalb die urspriing-
lich gestellte Frage der Kognition-Emotion-Reihenfolge ebenfalls noch
nach wie vor auf eine klare Antwort warten muf. Ebenfalls unterscheiden
sich die Ansichten dariiber, ob — um von einer Emotion sprechen zu kon-
nen — physiologische, verhaltensbezogene und erlebnisbezogene (subjekti-
ve) Verinderungen nachgewiesen werden missen (Lazarus, 1984) oder ob
Verinderungen auf nur einer der Emotions-Komponenten als hinreichend
angesehen werden (Zajonc, 1984). Uber einen Sachverhalt herrscht in der
Debatte jedoch Einigkeit, nimlich iiber die Tatsache, daf die einstrémende
Information eine bewuft nicht zugingliche Bedeutungsverleihung oder Be-
wertung erfihrt — egal ob man diesen Prozef wie Zajonc (1984) nun als
affektiven oder wie Lazarus (1984) als kognitiven Verarbeitungsprozef be-
zeichnet.

Die Unterschiede in den theoretischen Modellen der Emotionsgenese ha-
ben — neben eher philosophischen Griinden — vornehmlich in den experi-
mentellen Situationen ihre Ursache. Welche Einflufrichtung man findet, ist
entscheidend durch die Art der Fragestellung und deren Operationalisie-
rung begriindet (z.B. Lewis, Sullivan & Michalson, 1984). Das wichtigste
methodische Problem, die ,kiinstliche“ Emotionsanregung, versuchte man
mit unterschiedlichsten Induktions-Techniken zu bewerkstelligen. Dabei
kann man eine gewisse Entsprechung zwischen den Emotions-Komponen-
ten (physiologische, behaviorale, expressive, kognitive und subjektive) und
den Interventionsebenen zur Emotions-Induktion, die in Tabelle 1 darge-
stellt sind, feststellen.

Wenn man unter Experimental-Bedingungen ,kiinstlich“ Emotionslagen
erzeugen will, muR man als Forscher versuchen, zwei — scheinbar unver-
einbare — Ziele zu erreichen: zum einen soll die induzierte Emotion — im
Rahmen des Verantwortbaren — moglichst intensiv und ,echt” sein — von
der Bedingung, eine bestimmte angezielte ,echte“ Emotionslage beim Pro-
banden zu etablieren, hingt schlieflich erst die Moglichkeit des Experi-
ments ab, Auswirkungen von Emotionen auf abhingige Variablen — wie
Verhalten oder Kognitionen — zu untersuchen; andererseits sollte der Pro-
band am besten nicht bemerken, daf er sich in einer bestimmten Emotions-
lage befindet, da die ab einer bestimmten Emotionsintensitit einsetzende
Bewuftheit derselben — insbesondere bei unlustvollen Emotionen — das
Verhalten und die mitgeteilten Kognitionen kontrollierend beeinfluft (z.B.
hinsichtlich der sozialen Erwiinschtheit). Hinzu kommt, daf der Proband
nicht wissen oder am besten nicht einmal erahnen soll, welche Fragestellung
dem Experiment zugrunde liegt, da sonst naives Vorwissen oder Erwartun-
gen zum tragen kommen. Von diesem methodischen Anniherungs-Vermei-
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Tabelle 1
Interventionsebenen und Techniken zur Induktion von Emotionslagen im
Labor (aus Sokolowski, 1991)

Interventionsebene Induktions-Technik
Physiologie Gabe von Psychopharmaka
(korperliche Aktivierung) (Epinephrin,
Chlorpromazin),
Erregungstransfer
Ausdruck Posing von Mimik,
Sprachausdruck und
Kérperhaltung
Kognitionen und Erleben Revitalisierung erlebter
emotionaler Situationen,
Velten-Technik
Situations—Reize Darbietung von Filmen,

Musik, Mirchen oder
Witzen, Geschenk-Gaben, Emotionalisierte
Interaktionspartner

dungs-Konflikt sind insbesondere die Induktions-Techniken betroffen, die
von Kognitionen ausgehen (vgl. Tab. 1). Diese hiufig verwandten Techniken
(wie z.B. die standardisierte Velten-Technik) erzeugen zwar recht intensive
Emotionslagen, besitzen jedoch offenkundig starke ,demand characteri-
stics“ (Berkowitz & Troccoli, 1986).

Aus diesem Dilemma entstand die Notwendigkeit, auf seiten der unab-
hingigen Variablen Kontroll- und Erwartungs-Kontroll-Bedingungen ein-
zufiihren und die Anzahl der abhingigen Variablen um naiv-psychologisch
nicht plausible oder bewuft nur schwer zu kontrollierende — wie Reak-
tions- oder Bewegungszeiten — zu erhdhen (z.B. Alloy, Abramson & Vis-
cusi, 1981). Zudem wird ein betrichtlicher Teil (etwa ein Drittel) der Pro-
banden durch die Technik nicht angesprochen (s.0.), und in Erwartungs-
Kontroll-Gruppen (,,So tun als ob“) reagieren die Probanden — paradoxer-
weise — gelegentlich emotionsintensiver als die experimentellen
Induktions-Gruppen (Polivy & Doyle, 1980).

Aus diesen die ,,demand characteristics“ betreffenden Griinden versuch-
ten wir, eine Induktions-Technik zu konzipieren, die nicht auf die ,,Mithil-
fe“ der Probanden angewiesen ist und keine situativen Reize enthilt, die auf
eine Untersuchung schliefen lassen, in der bestimmte — die zu induzieren-
den — Emotionen erzeugt werden sollen. Dabei diente eine Beobachtung
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von Zajonc, Pietromonaco und Bargh (1982) als Ausgangspunkt: Sie fanden,
daf ihre Probanden bei der Betrachtung von dargebotenen Gesichtern diese
unwillkirlich mehr oder weniger deutlich imitierten. Diese Fahigkeit ist
schon bei Sduglingen wenige Stunden nach der Geburt zu beobachten und
wird als Grundlage empathischer Fihigkeiten angesehen (zusf. Hoffman,
1984).

Daf die einfache Gegenwart einer depressiven Person Einfluf auf die
Emotionslage anderer anwesender Personen hat, konnten Marks und Ham-
men (1982) zeigen: Wenn die Anwesenden eine Beobachter-Rolle zugewie-
sen bekommen hatten, fiel der Wechsel in eine depressiv-ingstliche Emo-
tionslage sogar noch stirker aus als bei einer zugewiesenen Helfer-Rolle. In
den von Lanzetta und Orr (1986) durchgefiithrten Experimenten bewirkten
als Fotos dargebotene furchtvolle Gesichter eine deutliche Verkiirzung der
Lernzeit und Verlingerung der Loschungszeit konditionierter Furchtreak-
tionen — im Gegensatz zu frohlichen Gesichtern. Die Autoren sehen in
emotionalisierten Gesichtern konditionierte — moglicherweise biologisch
vorbereitete — Stimuli fiir emotionale Reaktionen, die nicht durch Erwar-
tungen vermittelt werden (Lanzetta & Orr, 1986, S. 193).

Aufgrund dieser dargestellten Erkenntnisse hatten wir die Vermutung,
daf die Betrachtung von Fotografien mit traurigen Gesichtern im Betrachter
eine traurige Emotionslage und vice versa dargebotene frohliche Gesichter
im Betrachter eine frohliche Emotionslage bewirken. Die Wirkung der
Emotions-Induktion auf das subjektive Erleben sollte mittels Emotions-Ad-
jektiv-Listen und auf das Verhalten uber die Schreibgeschwindigkeit erfaft
werden. Um ,,demand characteristics“ auszuschliefen, war die Darbietung
der ,emotionalisierten“ Gesichter als Vergleichsaufgabe in ein dreiteiliges
Wahrnehmungsexperiment eingebettet. Die Hypothese war, daf nach der
Darbietung trauriger Gesichter die Probanden langsamer und nach der Dar-
bietung frohlicher Gesichter schneller schreiben. In den Skalierungen auf
den Emotions-Adjektiv-Listen sollten sich die beiden Experimental-Grup-
pen nicht unterscheiden, da sie sich der emotionsanregenden Wirkung der
Bilder nicht bewuft sind.

Methode

Versuchspersonen

An dem Experiment nahmen 30 ménnliche Studenten aller Fakultiten
(ausgenommen Psychologie) teil. Sie wurden mit Aushingen in der BUGH
Wuppertal geworben und bekamen fir ihre Teilnahme an dem 50 Minuten
dauernden Versuch 10,- DM. Thr Durchschnittsalter betrug 23,4 Jahre.
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Design

Die unabhingige Variable des Experiments war der Emotionsausdruck
dargebotener und zu vergleichender Gesichter. Es gab drei Bedingungen, die
jeweils von 10 Probanden durchlaufen wurden: neutrale, traurige und fréh-
liche Gesichter.

Ubersicht
Nach Erhalt einer allgemeinen Instruktion, in der Ablauf und Ziel des
Experiments — die Untersuchung des Einflusses von Entspannung auf

Konzentration und Wahrnehmung — dargestellt wurden, erhielten die Pro-
banden eine aus sieben Items bestehende Emotions-Adjektiv-Liste (EALT1).
Nach einer kurzen, iber Tonband eingespielten, Entspannungsiibung er-
hielten die Probanden eine aus 20 Diapaaren bestehende geometrische
Schitzaufgabe. Es folgte eine zur ersten leicht variierte Entspannungsiibung
und daran anschliefend die zweite EAL (EAL2). Nach einem Schnell-
schreib-Test (ST1), bei dem die benétigte Schreibzeit gemessen wurde, sahen
die Probanden jeweils 20mal Gesichterpaare mit — je nach experimenteller
Bedingung — neutralen, traurigen oder frohlichen Gesichtern mit der Auf-
gabe, das altere Gesicht eines Paares zu benennen. Daran anschlieRend wur-
den die EAL3 und der zweite Schnellschreib-Test (ST2) bearbeitet. Es folgte
der d2, nachfolgend die EAL4 und der dritte Schnellschreib-Test (ST3). Am
Ende fand eine intensive Nachbefragung zum Verlauf des Experiments und
den Hypothesen der Probanden statt.

Versuchsablanf

Zu Beginn wurde den Probanden (Pb) der Ablauf des Experiments und
dessen Ziel, den EinfluR von verschiedenen Entspannungsiibungen auf
Wahrnehmung und Konzentration zu untersuchen, vom Versuchsleiter (V1)
vorgelesen. Danach nahmen die Probanden auf einem bequemen Sessel in
einer schallarmen Kammer (2,5m x 3m) Platz. Genau in Blickhéhe hing auf
der gegeniiberliegenden Seite die Projektionsleinwand fiir die Diadarbietun-
gen der Wahrnehmungsaufgaben und den Items der Emotions-Adjektiv-Li-
sten (EALs). Neben dem Sessel stand ein Tisch mit schwenkbarer Schreib-

platte fiir die zu bearbeitenden schriftlichen Aufgaben (Schnellschreib-Tests
und d2).

Emotions-Adjektiv-Liste

Als erstes schitzten die Pbn ihre momentane Emotionslage auf einer mit-
tels Dia dargebotenen Adjektiv-Liste (EAL1) miindlich ein (,0“ = gar
nicht, ,9“ = sehr intensiv). Die sieben Adjektive der Skala (vgl. Nowlis,




334 Kurt Sokolowski, Emotionsinduktion ohne Bewuftheit

1970) waren: konzentriert, traurig, ruhig, wiitend, neugierig, frohlich und
nervés. Bei den noch dreimal vorgegebenen EALs war die Reihenfolge der
Adjektive jeweils anders.

Entspannungsibung

Die folgende mittels Tonband eingespielte Entspannungsiibung entsprach
der Vorgehensweise von Zimmer und Eichelmeier (1980); sie war jedoch auf
acht Minuten Zeitdauer verkiirzt. Der Unterschied zwischen dieser ersten
und der noch folgenden zweiten Entspannungsiibung, die dieselbe Dauer
hatte, bestand darin, daf die erste Ubung mit dem Kopf-Schulter-Bereich,
die zweite dagegen mit den Extremititen begann.

Geometrische Schitzaufgabe

Bei dieser nach der ersten Entspannungsiibung folgenden Aufgabe wur-
den zwei Dias mit geometrischen Figuren gleichzeitig nebeneinander proji-
ziert. Auf den Dias waren jeweils unterschiedlich viele (zwischen 2 und 10)
Dreiecke, Kreise und Rechtecke variabler Form und Grofe abgebildet.
Nach 5 Sekunden Projektionsdauer wurde der Pb gefragt, ob auf dem linken
oder rechten Bild mehr Dreiecke (alternativ, in zufilliger Reihenfolge, mehr
Kreise oder mehr Rechtecke) dargestellt waren. Bei dieser Aufgabe gab es 20
Paar-Vergleiche.

Nach diesem ersten — fiir unsere Fragestellung noch nicht relevanten —
Teil begann der eigentliche Experimental-Teil mit der zweiten Entspan-
nungsiibung und der daran anschlieRenden Bearbeitung der EAL2.

Schnellschreib-Test

Da sich die Schreibgeschwindigkeit als sensibles Maf zur Unterscheidung
der Emotionslagen Trauer und Freude erwiesen hatte — traurige Personen
schreiben langsamer als fréhliche (z.B. Alloy et al., 1981) —, verwandten
wir diese Aufgabe auch hier. Es handelte sich dabei um eine Zahlen-Riick-
wirts-Schreibaufgabe von ,,100“ bis ,,1“ abwirts. Die Instruktion lautete da-
bei: ,Schreiben Sie so schnell wie méglich, jedoch miissen die Zahlen noch
gut lesbar sein.“ Dazu erhielten die Pbn Formblitter mit 10 jeweils zehnzei-
ligen Kastchen. Die benétigte Zeit wurde fiir jeden der sich noch zweimal
wiederholenden Schnellschreib-Tests gestoppt.

Emotions-Induktion

Die hier verwandte Technik hat in der unwillkiirlichen Imitationsten-
denz und im damit verbundenen , Ansteckungseffekt“ betrachteter emotio-
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naler Gesichter ihre theoretische Grundlage. Das verwandte Bildmaterial
stammt aus dem Stern-Foto-Archiv. Aus einem Gesamt-Pool von 200 emo-
tionalen, in realen Situationen aufgenommenen, Gesichts-Fotos wurden
durch Expertenrating (n = 6) je 30 eindeutig traurige und fréhliche und 40
neutrale ausgewdhlt — zur Hilfte jeweils aus Frauen- und Minner-Portrits
bestehend. Zu den Gruppen der 30 traurigen und fréhlichen wurden 10
emotions-neutrale Gesichter hinzugefiigt, so daR fiir jede der drei Induk-
tions-Bedingungen 20 Gesichter-Paare ungefihr gleichen Alters gebildet
werden konnten. Die 20 entweder fréhlichen, traurigen oder neutralen Ge-
sichter-Paare wurden den Pbn jeweils fiir 5 Sekunden dargeboten, und nach
jeder Darbietung sollten die Pbn das Dia mit der ihrer Meinung nach ilte-
ren Person benennen.

Nach diesem Gesichter-Vergleich folgten die EAL3 und der Schnell-
schreib-Test (ST2), womit der zweite Teil des Experiments, d.h. die Opera-
tionalisierung unserer Fragestellung, abgeschlossen war.

Der letzte Teil beinhaltete der Reihenfolge nach: die Bearbeitung des d2
von Brickenkamp (1972), die EAL4 und den letzten Schnellschreib-Test
(ST3). Am Ende wurden die Pbn noch zum Ablauf des Experiments und zu
ihren Hypothesen befragt. Bei keinem der Pbn wurde eine Vermutung hin-
sichtlich der von uns durch die Gesichter-Darbietung operationalisierten
Emotions-Induktion geduRert. Wie durch die Konzeptualisierung dieses Ex-
periments angestrebt, gab es also keine die Emotions-Induktion betreffen-
den ,,demand characteristics®.

Ergebnisse

Betrachten wir zunichst die Ergebnisse der Emotionsskalierungen vor
und nach den Gesichter-Darbietungen in den drei Induktionsbedingungen
Freude, Neutral und Trauer. In Tab. 2 sind die Resultate der einfaktoriellen
Varianzanalysen fir alle sieben EAL-Items dargestellt. Um individuelle
Ausgangslagen zu kompensieren, wurden jeweils die Differenzmafe der vor
und nach der Induktion skalierten sieben EAL-Items verwandt (EAL2 —
EAL3). Wie aus der Tabelle zu ersehen ist, gab es nur fiir ein Item (,,ruhig*)
einen signifikanten Effekt der Induktions-Bedingung. Die Probanden, die
traurige Gesichter miteinander vergleichen sollten, beschrieben sich als we-
niger ruhig als nach der Darbietung von neutralen (¢(18) = —3,5, p < .01)
oder der Darbietung von fréhlichen Gesichtern ((18) = —2,61, p < .05).
Die ,Freude“- und die ,Neutral“-Gruppe unterschieden sich voneinander
nicht (¢(18) = —.33, n.s.).

In Abbildung 1 sind die Skalierungen des EAL-Items ,,ruhig“ als Diffe-
renzmafle (vor minus nach der Gesichter-Darbietung) fiir die drei Induk-
tions-Gruppen Freude, Neutral und Trauer graphisch dargestellt.
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Aenderung der Skalierung von "ruhig®

- 2 T T
Freude Neutral Trauer

Emotions-Induktion
Abbildung 1
Verinderung des EAL-Items ,,ruhig® (EAL2 — EALS3) in Abhingigkeit von den zur Emo-

tions-Induktion dargebotenen Gesichtern (Negative Werte bedeuten einen Anstieg, positive
Werte bedeuten einen Abfall der Skalierung)

Tabelle2
Differenz der selbst eingeschitzten Emotionen vor und nach der Induktion
(EAL2—EAL3)

Induktions-Bedingung

Varianzanalyse

EAL-Item Freude Neutral Trauer DF (2,26)
konzentriert .00 -.10 40 F= 28n.s.
ruhig -1.22 —.80 2.30 F=5.41 p<.05
frohlich .00 .60 .50 F= .67 n.s.
wiitend .00 .60 .20 F= .61 n.s.
traurig A1 40 .00 F=72ns.
nervos —22 .10 .10 F=.19n.s.
neugierig A1 40 —-.20 F= 16n.s.

(Positive Werte signalisieren einen Abfall, negative Werte einen Anstieg der empfundenen
Emotion)
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Neben den zur Verinderungs-Messung des Emotionserlebens skalierten
EALs wurden, um Verhaltensauswirkungen der induzierten Emotionen zu
erfassen, die Zeiten in den beiden Schnellschreib-Tests, die vor und nach der
Gesichter-Darbietung durchgefiihrt wurden, miteinander verglichen. Der
varianzanalytische Haupteffekt der Induktions-Gruppen ist signifikant
(F(2,26) = 5,20, p < .05). Die fiir die drei Induktions-Gruppen berechneten
Verinderungsmafe (ST1 — ST2) sind in Abbildung 2 dargestellt.

Die Uberpriffung der einzelnen Gruppen-Unterschiede zeigt, daf die
Verinderungsmafe von Freude- und Trauer-Gruppe signifikant unter-
schiedlich sind (My = 11,4, My = —3,1; ¢(18) = 2,95, p < .01). Die Verinde-
rungsmafe von Freude- und Neutral-Induzierten verfehlen knapp die Signi-
fikanzgrenze (My = 11,4, My = 4,2; (18) = 1,50, p = .079 eins.). Signifikant
ist der Unterschied von Neutral- und Trauer-Induzierten (My = 4,2, M =
—-3,1;¢(18) = 1,99, p < .05 eins.).

Aenderung der Schreibzeit in Sekunden

T T T
Freude Neutral Trauer

Emotions-Induktion

Abbildung2
Verinderung der Schreibzeit in Abhingigkeit von den zur Emotions-Induktion dargebotenen
Gesichtern (Positive Werte bedeuten eine Verkiirzung, negative Werte bedeuten eine Verlinge-
rung der Schreibzeit)

Fir den nach der Gesichter-Darbietung — und EAL3 und ST2 — durch-
gefihrten d2 gibt es keine Gruppen-Unterschiede: weder fiir den Mengen-
leistungsrohwert (F(2,25) = .65, n.s.) noch die Auslassungsfehler (F(2,25) =
.20, n.s.) die Verwechslungsfehler (F(2,25) = .83, n.s.), den Gesamttestwert
(F(2,25) = .62, n.s.) und die Schwankungsbreite der Bearbeitung (F(2,25) =
1,09, n.s.).
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- Skalierung von °ruhig®

1
EaAL1 EAL2 Induktion EAL3 d2 EAL4
Messzeitpunkt

Induk tions-Bedingung
—— Freude —— Neutral -* - Trauer

Abbildung3

Verlauf der Skalierung des EAL-Items ,ruhig® iber die vier MeRzeitpunkte fiir die drei Induk-

tions-Bedingungen

Schreibzeit in Sekunden

140
136
130

126

120

116

. L
L 1°s1-1 Induktion 8sT2 d2 ST3

Messzeiltpunkt

Induktione-Bedingung

—— Freude —— Neutral -* - Trauer

Abbildung4
Schreibzeiten fiir die drei Induktions-Gruppen iiber die drei MeRzeitpunkte in Sekunden
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Die nach der d2-Bearbeitung skalierte EAL4 zeigt, daf die direkt nach
der Emotions-Induktion fiir ,,ruhig“ gefundenen Unterschiede auch zu die-
sem Zeitpunkt noch bestehen (vgl. Abb. 3): das DifferenzmaR fiir EAL2 —
EAL#4 zeigt fiir die drei Emotions-Bedingungen einen signifikanten Effekt
(F(2,25) = 4,19, p < .05). Dabei sind die Differenz-Unterschiede zwischen
Freude- und Neutral-Induzierten nicht signifikant (Mg = 0,22, My, = 0;
t(17) = .14, n.s.). Die Differenz-Unterschiede zwischen Freude- und Trauer-
Induzierten (Mg = 0,22, My = 3,3; t(17) = —2,17, p < .05) und Neutral-
und Trauer-Induzierten (t(18) = —3,1, p < .01) sind dagegen signifikant.

Der letzte durchgefiihrte Schnellschreib-Test zeigt — wieder als Diffe-
renzmaf mit der Ausgangsleistung (ST1 — ST3) analysiert — keine bedeut-
samen Unterschiede fiir die drei Induktions-Bedingungen (F(2,25) = .29,
n.s.). Die Schreibzeiten fiir die drei Induktions-Gruppen iiber die drei Mef-
zeitpunkte sind in Abbildung 4 zu sehen.

Diskussion

Die in diesem Experiment — in Form einer Beurteilungsaufgabe fréhli-
cher, neutraler oder trauriger Gesichter — versuchte Emotions-Induktion
zeigte auf seiten des subjektiven Erlebens keine eindeutigen Verinderungen.
Die vor und nach der Gesichter-Darbietung auf einer Emotions-Adjektiv-
Liste gemessenen Anderungen des Emotionserlebens zeigten fiir die Items
konzentriert, frohlich, witend, traurig, nervds und neugierig keine bedeut-
samen Unterschiede zwischen den drei Induktions-Gruppen. Nur beim
Item ,,ruhig” gab es signifikante Anderungen, abhingig von der Induktions-
Bedingung: Probanden in der Trauer-Gruppe empfanden sich nach (im Ver-
gleich zu vor) der Induktion signifikant weniger ruhig als Probanden in der
Freude- und in der Neutral-Gruppe. Die beiden letzten Gruppen unter-
schieden sich nicht voneinander (vgl. Abb. 1).

Das im Schnellschreib-Test gemessene Verhalten dagegen war deutlich
durch die Art der Induktion beeinfluft: Trauer-Induzierte schrieben nach
der Induktion (im Vergleich zu davor) signifikant langsamer als Freude- und
Neutral-Induzierte. Der Unterschied zwischen Neutral- und Freude-Grup-
pe verfehlte — allerdings nur knapp — die Signifikanzgrenze (vgl. Abb. 2).
Gerade die Verlangsamung des Verhaltens gilt als wesentliches Merkmal
von traurigen Emotionslagen (zusf. Clark, 1983). So fanden Alloy et al.
(1981) einen diesbeziiglich signifikanten Unterschied zwischen der Trauer-
Induktions- und der Trauer-Erwartungskontroll-Gruppe (,So tun als ob“)
in der Schreibgeschwindigkeit: Trauer-induzierte Probanden schrieben
langsamer, trauer-simulierende dagegen nicht. Im skalierten subjektiven Er-
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leben dagegen fanden die Autoren keine Unterschiede zwischen den beiden
Gruppen. Dieses in der o. g. Studie durch die Erwartungskontroll-Gruppe
belegte naiv-psychologische Wissen darum, wie sich traurige Personen fiith-
len, macht deutlich, daf die Benennung des subjektiven Erlebens stark
durch ,,demand characteristics“ und Erwartungen beeinfluft werden kann,
dagegen das Verhalten dieser Beeinflussung nicht unmittelbar unterliegt.

Die Divergenz von Erleben und Verhalten in den vorliegenden Daten war
den Hypothesen gemif, da ein Anliegen des Experiments gerade darin be-
stand, den Probanden keine ,,demand characteristics“ fiir eine Stimmungs-
Induktion zu geben: Die Aufmerksamkeit der Probanden war durch das Set-
ting auf den ,Einfluf von Entspannung auf Wahrnehmung und Konzentra-
tion“ gerichtet, und die als Altersvergleich von Gesichtern getarnte Emo-
tions-Induktion wie auch die erhobenen abhingigen Mafe waren im
Rahmen dieser Fragestellung fiir die Probanden — laut Ergebnis der Nach-
befragung — plausibel. Bei der Aufgabenstellung, zwei nebeneinander dar-
gebotene Gesichter hinsichtlich des Alters zu vergleichen, kann man die Al-
ters-Diskriminatoren (wie z. B. Falten) als ,,Ziel“-Informationen betrachten,
die optional, d.h. bewuft, selektiv und sequentiell miteinander verglichen
werden (vgl. Prinz, 1990). Den Emotionsausdruck der Gesichter kann man
als far diesen Zweck ,irrelevante® oder st6rende Kontext-Information ver-
stehen, die allerdings von den nicht bewuften obligatorischen Grundpro-
zessen (oder ,affective processing” 3 la Zajonc, 1984) ausgewertet werden
und zur Emotionsanregung fithren. Wir kénnen also davon ausgehen, daf
die Gesichter-Darbietung auf die Emotionslage zwar Einfluf genommen
hat, jedoch nicht als deren Ursache erkannt und mental reprisentiert wurde.

Ein Rickschluf darauf, daf sich die Probanden nach der Darbietung der
Trauer-Gesichter auch in einer traurigen — und nicht in einer anderen —
Emotionslage befanden, 1ift sich nur aufgrund der Verlangsamung der
Schreibgeschwindigkeit ziehen. Aktivierungsverlust und niedrige Verhal-
tensbereitschaft gelten als spezifischer Indikator fiir traurige Emotionslagen
oder Depression. Dagegen ist die gesteigerte Verhaltensbereitschaft und Ak-
tivierungserhohung ein unspezifischer Indikator fir viele andere Emotio-
nen — z. B. fiir Freude, Wut und Liebe (Sokolowski, 1992).

Einer Veranderung ihres subjektiven Erlebens wurden sich die Probanden
der Trauer-Gruppe allerdings gewahr. Die geringere Ruhe (d. h. die Erhé-
hung der Unruhe), die Probanden nach Betrachtung der traurigen Gesichter
skalieren, benennt eigentlich eine Erh6éhung der Verhaltensbereitschaft.
Aber genau das Gegenteil — eine Verlangsamung — zeigte sich in der
Schreibgeschwindigkeit. Es scheint aber plausibel anzunehmen, dag Trauer-
Induzierte die empfundene Anderung der Befindlichkeit im Rahmen der
versuchspezifischen ,demand characteristics“ als Verlust der Entspannung
interpretierten und sich deshalb als ,,unruhiger” beschrieben.
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Eine mégliche andere Erklirung dafiir, daf die Trauer-Gruppe sich nach
der Induktion nicht sofort als trauriger empfand, besteht in der klinisch-
psychologischen Erkenntnis, daf die erste Manifestation einer traurigen
Stimmung ein verlangsamtes, lustloses Verhalten ist; darauf erst folgend ent-
steht der Erlebnisniederschlag (Mendels, 1970, S. 8). Fiir andere negativ be-
wertete Emotionen, wie Wut, Angst, Eifersucht oder Neid, kann eine 3hnli-
che Abfolge von Verhaltensinderung und Erlebnisniederschlag durch Be-
wufltwerdung angenommen werden. Diesem — allerdings eher naiv-
psychologisch als empirisch gesicherten — Wissen gemif werden solche
unmittelbar auf Ausdruck und Verhalten wirksamen Emotionen von Beob-
achtern eher erkannt als von den davon betroffenen Handelnden selbst. Im
vorliegenden Experiment diirfte die Schwierigkeit, eine traurige Emotions-
lage an sich selbst wahrzunehmen, auch eng mit dem Fehlen eines plausi-
blen)Grundes fir das Traurigsein zusammenhingen (Nisbett & Wilson,
1977).

Beim im letzten Teil des Experiments bearbeiteten d2 gab es keine Lei-
stungsunterschiede zwischen den drei Induktions-Bedingungen. Das ist
nicht verwunderlich, da diese Aufgabe — anders als der fast routinemigig
zu bearbeitende Schnellschreib-Test — fiir den Bearbeitungszeitraum von
acht Minuten das kognitive Informationsverarbeitungssystem hoch ausla-
stet und ... gewisse Vorstellungen trotz des stindigen Wechsels duferer
und innerer Reize fir eine relativ lange Zeit auf einer hohen Bewuftseins-
ebene zu halten (sind)“ (Sillwoll (1954) zit. nach Brickenkamp, 1972, S. 21).
Bei solchen schwierigen Titigkeiten kommt es dann, motivationspsycholo-
gisch betrachtet, zu einer ,automatischen® zusitzlichen Energetisierung der
Aktivitit nach dem ,Schwierigkeitsgesetz der Motivation® (Hillgruber,
1912). Diese Erhéhung der aufgabenbezogenen Motivation — oder Voli-
tionsstirke (Heckhausen, 1989, S. 19) — wihrend der Bearbeitung des d2
fithrte zu einer Angleichung der Leistungen aller drei Induktions-Gruppen,
was dann auch im nachfolgenden Schnellschreib-Test (ST3) zu einer Nivel-
lierung der vor dem d2 noch bestehenden Schreibgeschwindigkeits-Unter-
schiede fihrte (vgl. Abb. 4). Solch eine Emotionslagen tiberdeckende Wit-
kung nimmt Fiedler (1990) in seinem ,dual-force model fiir Aufgaben an,
die ein ,controlled processing®, d.h. aktive kognitive Informationsverarbei-
tung unter Einbezug des Kurzzeit-Gedichtnisses, erfordern.

Die gerade beschriebene auf der Verhaltensebene konstatierbare Anglei-
chung der Emotionslage der Trauer-Induzierten mit den beiden anderen In-
duktions-Gruppen ging mit einer entsprechenden Anderung des subjektiven
Erlebens nach der d2-Bearbeitung fiir das EAL-Item ,,ruhig® nicht einher
(vgl. Abb. 3). Eine eindeutige Erklirung liegt dafiir nicht vor. Man kann je-
doch annehmen, daf das einmal sprachlich reprisentierte Gefiihl, ,,unru-
hig® zu sein, sich weiter fortsetzt, da keine plausiblen Griinde fiir eine er-
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neute Beruhigung — z.B. in Form einer weiteren Entspannungsiibbung —
vorlagen.

Resiimierend kann die vorgestellte Induktions-Technik, die auf der Dar-
bietung emotionalisierter Gesichter beruht, als ein Verfahren bewertet wer-
den, das im experimentellen Einsatz Emotionslagen verindert, ohne daf
eine aktive und bewufte Mithilfe der Probanden nétig ist. Wie spezifisch
die angeregte Emotionslage ist, kann allerdings nicht zweifelsfrei bestimmt
werden, da das subjektive Benennen bei dieser Technik per definitionem un-
tauglich ist und das verwandte VerhaltensmaR zwar im Falle der Verlangsa-
mung eine traurige Emotionslage signalisiert, wohingegen die Erh6hung der
Verhaltensgeschwindigkeit das unspezifische Merkmal aller Emotionen ist,
die durch eine Aktivierungssteigerung charakterisiert sind. Die Induktions-
Technik mittels dargebotener emotionalisierter Gesichter scheint aber gut
geeignet — ohne die damit bisher verbundenen methodischen Probleme
(,demand characteristics“) — den Einfluf von Emotionen auf Kognitionen
und Verhalten empirisch zu untersuchen.

Neben diesem methodischen ist der inhaltliche Aspekt dieser Studie von
Interesse: Es konnte gezeigt werden, da Emotionslageninderungen ohne
Bewuftheit der auslésenden Reize und ohne adiquate sprachliche Repri-
sentanz auf das Verhalten Einfluf nehmen kdnnen. Dieser Befund kann ge-
wissermafen als ein Pendant zum ,Fehrer-Raab-Effekt“ der Kognitiven
Psychologie angesehen werden (Neumann, 1982). Die Intention, méglichst
schnell zu handeln, besteht hier wie da — einmal auf das Schreiben und
einmal auf das Reagieren bezogen. Beim ,,Fehrer-Raab-Effekt“ sind sich die
Probanden des reaktionsauslésenden Reizes durch Rickwirtsmaskierung
nicht bewuft, im vorliegenden Experiment ist es die Ursache der unwillkiir-
lich verinderten emotionsbedingten Handlungsbereitschaft, die die Proban-
den nicht bemerken.

Summary

The problem of most mood induction procedures in psychological labo-
ratories is located in their demand characteristics. The subjects either have
to help change their mood actively, or are at best only passively aware of the
induction process. To overcome the necessity of consciousness of the mood
induction procedure we developed a technique based on the involuntary
tendency to imitate the expression of perceived faces (,emotional infec-
tion“). Three different mood induction conditions — operationalized by
means of happy, neutral, or sad pairs of faces, which had to be compared in
spite of their age — were imbedded in an experiment disguised as ,research
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in perception’. The results show mood influences only in the behavioral
measures: Happy induced subjects wrote significantly faster than neutral
and sad ones. In contrast, the self desciption data — measured via mood
adjectives — showed no typical changes due to the induction condition.
The subjects seemed to be unaware of the cause and the effect of their
changed mood.
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