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Zum EinfluB} von Emotionen auf die Attributionsrichtung:

Macht nun Liebe oder Haf3 blind?

Emotional influence on the attribution process: Does love or hate make blind?

KURT SokorowskI

Bergische Universitdt - Gesamthochschule Wuppertal

In den seit iiber 30 Jahren einfluBreichen kognitiven Model-
len der Emotionen wird - neben anderen Kognitionen - Attri-
butionen ein wichtiger EinfluB auf die Emotionsgenese zuge-
sprochen. In Umkehrung dieser postulierten Kognition-
Emotion-Wirkrichtung wurde im vorliegenden Experiment
die Fragestellung untersucht, ob und inwieweit angeregte
Emotionen selbst Einfluf} auf Attributionen nehmen kén-
nen. Zu diesem Zweck wurde liebe- und haBinduzierten Pro-
banden dasselbe narrative Szenario - die Geschichte einer un-
terlassenen Hilfeleistung - vorgelegt (Studie 1). Die danach
erfafiten Ursachenzuschreibungen zeigen signifikante Unter-
schiede in Abhangigkeit von den induzierten Emotionslagen.
Um dem Problem der «demand characteristics» nachzuge-
hen, wurde ein weiteres Experiment konzipiert (Studie 2), in
dem eine Kontrollgruppe (ausgeglichene Emotionslage) ein-
gefiihrt und zudem die wenig bewuBt beeinflubare behavio-
rale Komponente angeregter Emotionen mittels Schreibge-
schwindigkeit erfa3t wurde. Die erhaltene #hnliche Befund-
lage wie in Studie 1 weist darauf hin, daB die Attribu-
tions«verzerrungen» genauso wie die Erhohung der Hand-
lungsbereitschaft (kognitive und behaviorale Emotionskom-
ponenten) als funktionell fiir anstehende Handlungen d. h.
als motivationsférderlich verstanden werden koénnen.

For more than 30 years cognitive theories of emotions empha-
sized the influence of attributions, as a specific class of cogni-
tions, on emotions. In contrast to this view, this paper focus-
ses on the influences emotions have on attributions. We con-
ducted a study, in which subjects in different emotional states
(love and hate) made attributions to the same narrative scena-
rio (experiment 1). The attributions show significant diffe-
rences, depending on the induced emotional states. To control
the demand characteristics of the induction procedure we
conducted a second study in which a control group (neutral
mood) was introduced, and, additionally, an unobtrusive be-
havioral component of aroused emotions (writing speed) was
measured (experiment 2). The results of the second study were
similar to the first. The attributional «biases» and the increase
of action readiness (cognitive and behavioral component)
produced by aroused emotional states were interpreted as
«motivational» in so far as they augment the probability of
emotion dependent behavior.

In naiver Alltagspsychologie und Lebensweisheit
ist die enge Verwobenheit von Gefiihlen und Ge-
danken bekannt: die starre «blinde» Argumenta-
tionsweise der Eifersiichtigen und Hassenden,
die Schwarzseherei der Angstlichen und Trauri-
gen, die «rosa Brille» der Verliebten und Gliickli-
chen. Entdeckt wird dieser Zusammenhang von
bestimmten Emotionen und typischen Wahrneh-
mungen, Gedéchtnisinhalten und Beurteilungs-
weisen eher von einem auBenstehenden Betrach-
ter als vom Betroffenen in der Situation selbst;
dieser ist - wenn iiberhaupt - eher nachtriglich
mit einem gewissen zeitlichen Abstand nach Ab-
klingen des Gefiihlszustandes dazu in der Lage,
die Ausschnitthaftigkeit und Verzerrtheit seiner
‘Wahrnehmungs- und Denkwelt zu erkennen. Das
naive Wissen um diese Zusammenhinge gilt
schon seit langem als so sicher, daB3 vor Gericht

in solchen, allerdings nachweislich intensiven,
Affektzustdnden begangene Straftaten eine ver-
minderte Schuldzurechnungsfihigkeit konsta-
tiert und strafmildernd beriicksichtigt wird. Dem
zu Verurteilenden wird aufgrund des starken Af-
fektzustandes ein eingeschrinktes Beurteilungs-
und Entscheidungsvermdgen zugesprochen. Ne-
ben diesem EinfluBl angeregter Emotionen auf
die Kognitionen (kognitive Komponente) sind
deren Einfliisse auf das Verhalten (behaviorale
K.), die Physiologie (physiologische K.), den
Ausdruck (expressive K.) und das subjektive Er-
leben (subjektive K.) in der Emotionspsychologie
bekannt (zusf. Kleinginna & Kleinginna, 1981).

In der experimentellen Psychologie allerdings
wurde die Beriicksichtigung der Emotionen als
unabhéngige Versuchsvariablen bis zu Beginn
der achtziger Jahre vernachldssigt (Scherer,
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1981). Erst durch die «Emotion-Kognition-
Debatte» (Lazarus, 1982, 1984; Zajonc, 1980,
1984) entstand ein groBeres Interesse an der Un-
tersuchung der Einfliisse, die Emotionen auf
Kognitionen - wie z.B. Gedédchtnisleistungen -
haben (zusf. Blaney, 1986; Fiedler, 1990). Diese
selektive Verfiigbarkeit von Gedéachtnisinhalten
wirkt sich nicht nur auf die Beurteilung vergan-
gener und gegenwirtiger, sondern auch zukiinfti-
ger Ereignisse aus. So fanden Wright und Mi-
schel (1982), daB nach induzierter positiver Emo-
tionslage Probanden neben giinstigeren Ein-
schitzungen vergangener Leistungen und global
giinstigeren Selbsteinschédtzungen auch hdhere
Erwartungen zukiinftiger Erfolge haben als Pro-
banden in negativer Emotionslage.

Die Emotionslage beeinfluit nicht nur die
Selbstwahrnehmung, sondern ebenfalls die
Beurteilung anderer Personen (zusf. Forgas &
Bower, 1988). So nehmen z.B. gut gelaunte Perso-
nen mehr positive Handlungen an anderen wahr
als schlecht gestimmte (Forgas, Bower & Krantz,
1984). Dies ist dann besonders deutlich der Fall,
wenn die vorgegebenen Situationen nicht eindeu-
tig sind, d.h einen gewissen Interpretationsspiel-
raum bieten (Bierhoff, 1988).

Solche Akzentuierung emotionskongruenter
Informationen findet schon im Wahrnehmungs-
prozef selbst statt (Forgas & Bower, 1987): Perso-
nen sehen sich mit der momentanen Emotions-
lage kongruentes Bildmaterial ldnger an als in-
kongruentes. Fiir positive Emotionslagen liegt
der Grund fiir diese emotionsspezifischen Kogni-
tionsprozesse auf der Hand: Sie dienen dazu, die
momentane Emotionslage - ganz im hedonisti-
schen Sinne - zu verlidngern. Fiir negative Emo-
tionslagen jedoch ist diese Erklarung, zumindest
auf den ersten Blick, nicht plausibel, da eine Ver-
lingerung unlustvoller Emotionslagen hedoni-
stischen Zielen widerspricht. Hier stehen sich
also die Emotions-Kongruenz-Hypothese von
kognitiven Prozessen und das Streben nach einer
mdglichst positiven Affektbilanz vorldufig kon-
triar gegeniiber.

Der fiir Gedédchtnis- und Wahrnehmungspro-
zesse als empirisch gesichert geltende Einfluf3
von Emotionen auf Kognitionen wird fiir Kau-
salattributionen, die als Produkte von Denkpro-
zessen angesehen werden kénnen, nicht allge-
mein anerkannt. Von Weiner (1985) werden Kau-
salattributionen eher als den Emotionen vorge-

lagerte, zu deren Ausdifferenzierung und Entste-
hung notwendige Bestimmungsstiicke angese-
hen. Danach fiihrt erst die sukzessiv immer ge-
nauer werdende Zuschreibung der Ursachen fiir
Leistungsergebnisse im Falle eines positiven Re-
sultats von einer kurzen intensiven Freude liber
empfundenen Stolz zu einem langer anhaltenden
nur noch schwach glimmenden positiven Selbst-
wertgefiihl (Weiner, Russell & Lerman, 1978).

Lingere Zeit bekannt ist jedoch, da3 Attribu-
tionen nicht nur der rationalen Analyse von
wahrheitsgetreuen Wirklichkeitszusammenhén-
gen dienen, sondern die Realitét verzerrt wieder-
geben. Die als Attributionsasymmetrie bezeich-
nete «allzumenschliche» Tendenz, die Ursachen
von Erfolgen in der eigenen Person und Mif3er-
folge in der Situation zu lokalisieren, ist dazu
dienlich, eine moglichst positive Affektbilanz zu
erreichen oder zu erhalten (Snyder, 1976; Zucker-
man, 1979). Weary (1980) vermutet sogar, daf3 die
nach Erfolg oder MiBerfolg entstehenden positi-
ven oder negativen Emotionszustinde selbst Ein-
fluB auf die Attributionsrichtung nehmen. Sie
unterscheidet zwischen selbst-forderlichen («self-
enhancing») und selbst-beschiitzenden («self-
protecting») Attributionen: Erstere werden
durch die positive Emotionslage vermittelt und
dienen dazu, diese zu erhalten; letztere werden
durch die negative Emotionslage vermittelt und
dienen dazu, diese abzuschwichen.

Die Vermutung, da3 Emotionen im Sinne der
oben beschriebenen Emotions-Kongruenz-Ef-
fekte auch auf die Attributionsrichtung Einfluf}
nehmen, konnte bisher jedoch nicht durchgéngig
bestitigt werden. Trauerinduzierte Probanden
zeigen im Vergleich zu freudeinduzierten keine si-
gnifikant unterschiedlichen Attributionsmuster
(Mukherji, Abramson & Martin, 1982; Baum-
gardner & Arkin, 1988). Ein Grund dafiir ist, daf3
insbesondere in Leistungssituationen geduferte
Attributionen zum eigenen Verhalten deutlich
davon beeinfluBt werden, ob man mit einer kriti-
schen Fremdbeurteilung derselben rechnen muf}
(zusf. Weary Breadley, 1978). Der dann gezeigte
«gegendefensive» Attributionsstil, Erfolge der
Situation und MiBerfolge sich selbst zuzuschrei-
ben, stellt die Person in einem selbstwertdienli-
chen giinstigen Licht dar - sie wirkt bescheiden
und selbstkritisch (vgl. auch Forgas, Bower &
Moylan, 1990).

Um den EinfluB dieser schwer zu kontrollie-
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renden Moderatorvariable zu umgehen, wurde
die vorliegende Untersuchung so konzipiert, daf3
die als abhédngige Mal3e erhobenen Attributionen
sich nicht auf das eigene, sondern auf an anderen
beobachtetes Verhalten beziehen. Zudem wurde
nicht eine Leistungssituation zur Beurteilung
vorgegeben, sondern eine soziale, in der man
Zeuge einer unterlassenen Hilfehandlung wird.
So war u. a. auch die Frage interessant, ob die so
vielfach anregbaren Arger- und Wutgefiihle (Ber-
kowitz, 1983) einen generellen Einfluf3 auf die
Attributionsrichtung nehmen - unabhingig da-
von, ob die emotionalisierte Person selbst han-
delnd in die Situation einbezogen ist oder ob sie
«nur» beobachtend teilnimmt.

Zu dem Zweck wurden in zwei Probanden-
gruppen unterschiedliche Emotionen induziert.
Um moglichst intensive Emotionslagen zu erhal-
ten, wahlten wir Hafl und den Antagonisten
Liebe. Die Induktionen erfolgten mittels der u. a.
von Wright und Mischel (1982) erfolgreich ver-
wandten Revitalisierungs-Technik, wobei vergan-
gene Situationen, in denen der Proband intensiv
eine Emotion erlebt hatte, in der Vorstellung
moglichst detailliert wieder vergegenwirtigt wer-
den. Das daran anschlieBend zur Attribuierung
vorgegebene Sozial-Szenario («Unterlassene
Hilfe») beschreibt, wie ein Erwachsener in einer
belebten Einkaufsstrale ein Kind anst68t, wor-
auf der Inhalt seiner Schultasche auskippt, das
Kind zu weinen beginnt und der «Verursacher»
anscheinend ungeriihrt weitergeht. Diese Szene
sollte aus der Fremd-Perspektive, d.h. von einem
Beobachter-Standpunkt aus, beurteilt werden
(«Warum hat A nicht geholfen?»). So sollten die
Einflusse von sozialer Erwiinschtheit - wie z. B.
beim «gegendefensiven» Attributionsmuster
(s.0.) - oder ein durch die Geschichte selbst ent-
stehender Selbstwert-Bezug moglichst gering ge-
halten werden, mit dem Ziel einer méglichst gro-
Ben Generalisierbarkeit der Ergebnisse auf an-
dere Situationen.

Wir vermuteten, dafl - neben anderen Kogni-
tionstypen (s.0.) - auch Ursachenzuschreibun-
gen durch angeregte Emotionen beeinfluft wer-
den. Die Veridnderung der Attributionsrichtung
sollte dabei funktionell fiir die aus der jeweiligen
Emotionslage heraus entstechende Handlungs-
tendenz, d. h. motivationsforderlich (Kuhl, 1983;
Plutchik, 1984), sein und auch die im Experiment
angesprochene Beobachterperspektive betref-

fen. Verliebte sollten demnach generell eher ent-
schuldigend, Hassende dagegen eher schuldzu-
weisend attribuieren. Der entschuldigende Attri-
butionsstil ist dabei durch die Verwendung exter-
naler, variabler und unintendierter Ursachenbe-
nennungen zu kennzeichnen, der schuldzuwei-
sende dagegen durch Riickgriff auf internale,
stabile und intentionale Griinde.

Studie 1
Methode

Versuchspersonen. An dem Experiment nahmen
56 Studierende (28 weibliche und 28 ménnliche)
aller Fakultiten teil. Sie wurden mit Aushidngen
in der BUGH Wuppertal zu der freiwilligen Teil-
nahme geworben. Das Alter der Probanden lag
zwischen 19 und 35 Jahren mit einem Mittelwert
von 25,3 Jahren.

Design. Die unabhéngige Variable des Experi-
ments war die induzierte Emotionslage. Je 28
Probanden wurden zufzllig den Induktionsbe-
dingungen Liebe oder Hal3 zugeordnet - jeweils
zur Halfte weiblich und ménnlich.

Ubersicht. Zu Beginn des Experiments erhielten
die Probanden eine allgemeine Instruktion, in
der der Ablauf erklart wurde. Nach Vorlage der
ersten Emotions-Adjektiv-Liste (EALI) wurde
eine Emotionsinduktion (Liebe oder HaB)
durchgefiihrt. Wiederum folgte eine Emotions-
skalierung (EAL2). Dann wurde dem Proband
schriftlich ein kleines narratives Szenario, in dem
eine Hilfeleistung unterbleibt, vorgelegt. Im An-
schluf} daran wurden neun vorgegebene Kausal-
attributionen fiir die nicht gewihrte Hilfe der
Reihe nach skaliert. Nach der letzten Emotions-
skalierung (EAL3) folgte noch die Einschdtzung
der Probanden, wie intensiv die Emotionsinduk-
tion gelungen war. In einer SchiuBbefragung
wurde nach eventuell aufgetretenen Problemen
wéhrend des Versuchsablaufs gefragt.

Versuchsablauf. Nach der Mitteilung, daB es sich
bei dem folgenden Experiment um ein emo-
tionspsychologisches handelt, wurde dem Pro-
band eine Ubersicht des Versuchsablaufs ge-
geben.
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Emotions-Adjektiv-Liste. Danach erhielten die
Probanden eine 10 Items umfassende Emotions-
Adjektiv-Liste (EALI) mit zehnstufigen Skalie-
rungen (von «0» bis «9»=«gar nicht» bis «sehr
intensiv»). Der in Anlehnung an die «mood ad-
jective check-list» von Nowlis (1970) erstellte
Adjektiv-Satz wurde zu drei MeBzeitpunkten in
permutierter Reihenfolge vorgelegt und enthielt
folgende Items: nervds, gesammelt, traurig, ge-
reizt, frohlich, aufgeregt, hilflos, dngstlich, ver-
liebt und wiitend.

Emotions-Induktion. Bei den ausgewihlten
Emotionen Liebe und HafB konnten wir nicht,
wie z. B. bei Freude und Trauer, auf eine bewéhrte
standardisierte Induktionstechnik wie die von
Velten (1968) entwickelte zuriickgreifen. So ent-
schieden wir uns fiir die von Wright und Mischel
(1982) erfolgreich verwandte Revitalisierungs-
Technik. Die Vp erhielt folgende Instruktion:

«Stellen Sie sich jetzt bitte eine Situation vor, in der sie ein
intensives Gefiihl von HaB (Liebe) empfunden haben. Erin-
nern Sie sich noch an solch eine Lebenssituation? Wenn ja,
stellen Sie sich jetzt diese Situation so lebendig wie nur mog-
lich vor. Versuchen Sie, ein Bild dieser Situation innerlich zu
,sehen‘. Vielleicht schlieBen Sie sogar die Augen. ,Sehen‘ Sie
die Details dieser Situation. ,Horen‘ Sie die Gerdusche und
Stimmen. Erfahren Sie die Situation so, als ob Sie gerade
darin wiren. Denken Sie genauso, wie Sie es in der Situation
tun wiirden. Fiihlen Sie sich genauso haferfiillt (verliebt).
Stellen Sie sich Ihre Reaktionen und Handlungen in dieser
Situation genau vor; versuchen Sie, diesen Gefiihlszustand
so intensiv wie moglich wiederzuerleben.

Ich lasse Ihnen jetzt einige Minuten Zeit, damit das Wie-
dererleben so gut wie méglich klappt. Wenn Sie den Eindruck
haben, daB Sie das Gefiihl nicht mehr steigern konnen, heben
Sie bitte den Zeigefinger der rechten Hand.»

Maximal drei Minuten nach Beendigung der In-
struktion wurde die Induktion unterbrochen und
das Experiment mit der EAL2 fortgesetzt.

Hilfe-Szenario. Im letzten Teil des Experiments
erhielt die Vp schriftlich das Hilfe-Szenario mit
folgendem Text:

«Sie befinden sich im Stadtzentrum. Es ist Vormittag. In der
Menschenmenge richtet sich Ihre Aufmerksamkeit auf eine
Person (A), die Thnen auf der gegeniiberliegenden Strafen-
seite entgegenkommt. Im Uberholen st6Bt A ein Kind an. Das
Kind stolpert und stiirzt zu Boden. Der Inhalt seiner Schul-
tasche fillt auf Biirgersteig und StraBe. Das Kind fangt an
zu weinen. A geht vollig unberiihrt weiter und ist bald im
Menschengewiihl nicht mehr zu sehen.»

Kausalattributionen. Als Ursachendimensionen
fiir die im Hilfe-Szenario beschriebene nicht
stattgegebene Hilfeleistung der fiktiven Person A
kamen «Lokation» (internal vs. external), «Sta-
bilitdt» (stabil vs. variabel) und «Intentionalitét»
(intendiert vs. unintendiert) zur Anwendung (vgl.
Rosenbaum, 1972; Ickes & Kidd, 1976; Weiner,
1985; 1986). Alle Kombinationsmdglichkeiten
der drei, jeweils zweistufigen, Kausaldimensio-
nen ergaben acht Attributionen, die zum be-
schriebenen Hilfe-Szenario pafiten (Tab. 1). Bei
zwei der Attributionen, der Ursachenkombina-
tion von external/intentional (Attr. 5 und 7), ver-
wandten wir die Kausaldimension Kontrollier-
barkeit anstatt Intentionalitéit, da sonst die Attri-
butionen situationsfremd ausgefallen waren.

Tabelle I: Attributionen zum Hilfe-Szenario

Attributionen Dimensionen*

. A hatte einen dringenden Termin.
A hatte schlechte Laune.
. Das Kind war ungeschickt.
. A ist ein egoistischer Mensch.
. Das Kind macht nicht deutlich genug,
daB es Hilfe braucht.
. A tut so, als ob sie/er nichts bemerkt hatte.
. Das Kind kann sich auch selbst helfen.
. A will anderen Menschen grundsétzlich
nicht helfen. k s i
9. A hat von all dem nichts bemerkt.

»w own <<

€
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e
i
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~ &= =T =T =~ =
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*(e=external, i=internal, k=kontrollierbar/intendiert,
s=stabil, u=unintendiert, v=variabel)

SchlieBlich fiigten wir noch die Ursachenerklé-
rung «A hat von all dem nichts bemerkt» hinzu,
da in Vorversuchen dieser Grund haufiger zu-
siatzlich angegeben wurde. So entstand ein
Attributions-Satz von neun Items, die auf einer
10-Punkte-Skala einzeln danach, wie zutreffend
sie («0»=«gar nicht»; «9»=«sehr stark») fiir
das beschriebene Hilfe-Szenario sind, beurteilt
wurden. Aulerdem konnte die Vp noch weitere
Griinde, falls sie die vorgegebenen Ursachen als
nicht hinreichend empfand, benennen.

Am Ende des Experiments skalierte die Vp
noch die letzte Emotions-Adjektiv-Liste (EAL3)
und die Intensitit der Emotionsinduktion auf
einer 10-Punkte-Skala, und der Versuchsleiter
befragte sie noch nach eventuell wihrend des Ver-
suchs entstandenen Problemen.
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Ergebnisse

Emotionsinduktion: Zur Uberpriifung der Emo-
tionsinduktion, deren Gelingen ja wesentlich fiir
unsere experimentelle Fragestellung war, ver-
wandten wir die Differenzmafle der vor und nach
der Induktion erhobenen EAL-MaBe (EAL2-
EAL1). Die multivariate Signifikanzpriifung
(Bed (2) x EAL-Items (10)) zeigte einen signifi-
kanten Haupteffekt der Emotionslage (F(1,53)=
5,44, p <.05) wie auch einen signifikanten Inter-
aktionseffekt (F(9,477)=12,4, p<.001). In
Tabelle 2 sind diese Differenzmafle zusammen
mit den Signifikanzniveaus der berechneten Mit-
telwertunterschiede zwischen den Bedingungen
Liebe und Hal} dargestelit.

Die beiden Induktionsgruppen unterschieden
sich in sechs der zehn EAL-Skalierungen bedeut-
sam: Probanden in der Liebe-Bedingung emp-
fanden sich im Vergleich zu solchen in der HaB3-
Bedingung verliebter und fréhlicher; letztere da-
gegen beschrieben sich nach der Induktion als

Tabelle 2: Mittelwerte und Standardabweichungen der Skalie-
rungsdnderungen (EAL2-EALI) auf den 10 EAL-Items vor
vs. nach der Emotionsinduktion fiir die Bedingungen Liebe
und HaB sowie der Ergebnisse der Signifikanzpriifungen der
Mittelwertunterschiede fiir jedes einzelne Item (Positive Mit-
telwerte bedeuten ein Ansteigen, negative Werte ein Abfallen
der skalierten Emotion)

wiitender, gereizter, trauriger und nervoser
(p=.055). Fiir die Items aufgeregt, hilflos, ge-
sammelt und dngstlich lagen keine signifikanten
Gruppenunterschiede vor. Die Intensitéit der in-
duzierten Emotionslagen wurde im Mittel mit M
4,38 skaliert (Skalenbreite von «0» = «gar nicht»
bis «9»=«sehr intensiv»).

Kausalattributionen: Die multivariate Varianz-
analyse tiber Bedingung (2) und Attributionen
(9) wies statistisch bedeutsame Effekte der indu-
zierten Emotionslage (F(1,52)=4,72, p <.05) wie
des Interaktionseffekts von Emotionslage und
Attribution aus (F(8,416)=6,20, p<.001). Die
Mittelwerte und Streuungen der Attributionen
sind in Tabelle 3 fiir die beiden Induktionsbedin-
gungen Liebe und Hal3 dargestellt.

Die Unterschiede der Attributionsmuster von
Liebe- und HaBinduzierten betrafen vier Attri-
butionen: Attr. 4 («A ist ein egoistischer
Menschy), Attr. 6 («A tut so, als ob sie/er nichts
bemerkt hitte»), Attr. 8 («A will anderen Men-
schen grundsatzlich nicht helfen») und Attr. 9
(«A hat von all dem nichts bemerkt»). Die Attri-

Tabelle 3: Mittelwerte und Standardabweichungen der neun
Attributionen fiir die Induktionsgruppen Liebe und HaB so-
wie die Ergebnisse der Signifikanzpriifungen fiir jede Attri-
bution

Emotion
EAL-Item Liebe Hab Varianz-Analyse
n=28 n=28 df (1/52)

verliebt 1.71 -1.62 F=34.81

2.05 2.15 p<.001
wiitend - .32 4.48 F=44.35

1.67 2.15 p<.001
nervos .00 1.50 F= 3.84

2.22 3.48 p=.055
traurig - .39 2.19 F=10.37

2.93 2.97 p<.01
gereizt - .51 2.81 F=17.80

1.87 2.71 p<.001
frohlich .10 -1.93 F=12.50

2.06 2.34 p<.001
aufgeregt 1.35 221 F= 45

3.18 3.69 n.s.
hilflos 1.07 1.53 F= .69

2.38 3.58 n.s.
gesammelt 1.00 .07 F= .99

2.55 2.89 n.s.
angstlich .67 .78 F= .41

2.85 3.11 n.s.

Emotion
Attribution* Liebe Haf Varianz-Analyse
n=27 n=27 df (1,52)
1 2.55 2.07 F= .40
vV e 2.69 2.90 n.s.
2 3.63 4.90 F= 2.24
u v i 3.22 3.13 n.s.
3 1.11 1.11 F= 0.00
u s e 1.98 1.65 n.s.
4 2.48 5.78 F=15.71
u s i 3.14 2.97 p<.001
5 1.89 1.22 F= 1.52
k v e 1.90 2.06 n.s.
6 2.67 5.63 F=10.33
k v i 3.31 3.45 p<.01
7 2.37 2.22 F= 0.04
k s e 2.53 2.78 n.s.
8 1.44 3.56 F= 8.03
k s i 2.51 2.94 <.01
9 5.26 2.93 F= 6.27
3.47 3.37 <.05
* (e=external, i=internal, k=kontrollierbar/intendiert,

s=stabil, u=unintendiert, v=variabel).
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butionen 4 und 8 sind dimensional als stabile, in-
ternale Ursachen zu charakterisieren — eine als
unintendiert (Attr. 4) und eine als kontrollier-
bar/intendiert (Attr. 8; vgl. Tab. 1). Attr. 6 lokali-
siert ebenfalls internal und kontrollierbar/inten-
diert, jedoch wird hier nicht stabil, sondern va-
riabel attribuiert. Bei diesen drei Ursachen liegen
die Skalierungen bei HaBinduzierten signifikant
hoher als bei Liebeinduzierten. Letztere skalier-
ten nur bei der alles entschuldigenden Attr. 9 si-
gnifikant hoher als HaBinduzierte.

Die Ergebnisse aus Studie 1 weisen auf einen
deutlichen EinfluB3 der Emotionslage auf die At-
tributionsrichtung hin: Hassende sehen die Ur-
sachen (bei einer beobachteten unterlassenen
Hilfeleistung) eher in stabilen internalen Griinde
als Verliebte, wobei auch eine deutliche Tendenz
zu kontrollierbar/intentionalen Zuschreibungen
vorhanden ist. Um den Aufforderungscharakter
der Versuchssituation - insbesondere die Emo-
tionsinduktion betreffend - zu kontrollieren (vgl.
Berkowitz & Troccoli, 1986), fiihrten wir eine
Kontroll-Untersuchung mit einigen Anderungen
des in Studie 1 verwandten Designs durch.

Studie 2

Um die Wirkungsintensitdt und «Echtheit» der
induzierten Emotionslagen genauer zu bestim-
men, empfahl sich neben der subjektiven Beur-
teilung mittels Emotions-Adjektiv-Listen die Er-
fassung eines behaviorales Mafies, die Schreibge-
schwindigkeit (vgl. Velten, 1968). In einer Studie
von Alloy, Abramson und Viscusi (1981) war nur
dieses VerhaltensmaB dazu geeignet, zwischen
den experimentell induzierten Emotionslagen
Trauer und Freude und den Erwartungs-Kon-
trollgruppen Freude und Trauer zu differenzie-
ren; die Skalierungen in den Emotions-Adjektiv-
Listen leisteten dagegen diese Unterscheidung
nicht. Trauerinduzierte schreiben nach der In-
duktion langsamer, Freudeinduzierte dagegen
schneller - bei den Erwartungs-Kontrollgruppen
gab es nach den «so tun als ob»-Instruktionen
fiir Trauer oder Freude jedoch keine emotionsty-
pischen Verdnderungen der Verhaltensbereit-
schaften. Daraus ist zu schluBfolgern, daf3 dieses
Verhaltensmaf durch den Aufforderungscharak-
ter der Versuchssituation nicht oder nur wenig
beeinfluBbar ist und als indirektes Maf3 emo-

tionstypische Aktivierungsinderungen sichtbar
machen kann (vgl. Sokolowski, 1992).

Neben der Erfassung der behavioralen Kom-
ponente angeregter Emotionen fiihrten wir vor
der Emotionsinduktion eine Entspannungs-
iibung ein, da so zum einen unterschiedliche Aus-
gangslagen der Probanden neutralisiert werden
konnen und zum anderen eine optimale Bereit-
schaft fiir die Induktion einer neuen Emotions-
lage geschaffen wird (vgl. Sokolowski, 1986).

Eine weitere Anderung in Studie 2 betraf die
Einfithrung einer Kontrollgruppe mit neutraler
(«ausgeglichene ruhige») Emotionslage, die als
Referenzgruppe fiir die beiden experimentellen
Gruppen Liebe und HaB diente. Wir hatten die
Hypothese, daB die Neutralinduzierten langsa-
mer als beide anderen Gruppen schreiben. Dafiir,
ob Liebe- oder HaBinduzierte schneller schrei-
ben, lag keine gerichtete Hypothese vor.

Methode

Versuchspersonen. An dem Experiment nahmen
30 mannliche Studenten aller Fakultiten teil. Sie
wurden mit Aushidngen in der BUGH Wuppertal
geworben und bekamen fiir ihre Teilnahme am
Experiment ein Entgelt von DM 10.-. Das Alter
der Teilnehmer lag zwischen 19 und 39 Jahren mit
einem Mittelwert von 24.3 Jahren.

Design. Die unabhingige Variable des Experi-
ments war die induzierte Emotionslage. Je 10
Probanden wurden zufillig den Induktionsbe-
dingungen Liebe, HaB3 und Neutral zugeordnet.

Ubersicht. Neben der Einfithrung der Kontroll-
gruppe («Neutrale Emotionslage») unterschied
sich der Versuchsablauf im Vergleich mit Studie
1 nur hinsichtlich dreier Punkte: 1. vor der In-
duktion wurde eine Entspannungsiibung einge-
fithrt, 2. vor und nach der Emotionsinduktion
wurde ein Verhaltensmaf (Schreibgeschwindig-
keit) erhoben, und 3. an einem zusétzlichen Zeit-
punkt (nach der Entspannungsiibung) wurde
eine weitere Emotions-Adjektiv-Liste vorge-
geben.

Entspannungs-Ubung. Nach Beantwortung der
ersten Emotions-Adjektiv-Liste (EAL1) wurde
der auf einem Ruhesessel sitzenden Vp mittels
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Tonband die ca. 15 min dauernde Entspannungs-
Kassette von Zimmer und Eichelmeier (1980) ein-
gespielt. So wurde eine fiir alle Probanden &hn-
liche, ausgeglichene emotionale Ausgangslage
hergestellt, die sich fiir die Aufnahmeféhigkeit
der Emotionsinduktion als sehr dienlich erwie-
sen hatte (Sokolowski, 1986). Nach der Ent-
spannungs-Ubung wurde der Vp die EAL2 vor-
gelegt. Es folgte die schon in Studie 1 beschrie-
bene Emotionsinduktion, wobei neben den bei-
den Experimental-Gruppen Liebe und Haf} eine
Kontrollgruppe (Neutral=«ausgeglichene ru-
hige» Emotionslage) eingefiihrt wurde. Nach der
Emotionsinduktion skalierten die Probanden ein
drittes Mal ihre Emotionslage (EAL3). In der
EAL von Studie 2 gab es eine Verdnderung im
Vergleich zur Studie 1: Anstatt des Items «gesam-
melt» verwandten wir das Item «entspannt», da
es dem Sachverhalt der Entspannungsiibung bes-
ser entspricht.

Schnellschreib-Test. Da sich die Schreibge-
schwindigkeit als sensibles Verhaltens-Maf} zur
Unterscheidung der Emotionslagen Freude und
Trauer erwiesen hatte (Velten, 1968; Alloy, Ab-
ramson & Viscusi, 1981), gaben wir den Proban-
den eine Zahlen-Riickwirts-Schreibaufgabe vor
(ST1) und nach (ST2) der Emotionsinduktion zur
moglichst schnellen, jedoch lesbaren, Bearbei-
tung. Auf einem vorbereiteten Blatt waren 10 ne-
beneinander plazierte Kédstchen mit jeweils zehn
Zeilen fiir die von 100 an abwirts zu schreibenden
Zahlen. Diese Aufgabe dauerte maximal 2 Minu-
ten, so daf} das ca. 6 Minuten nach der Emotions-
induktion zu erwartende Intensitdtsmaximum
der induzierten Emotion (vgl. Isen, Clark &
Schwartz, 1976) genau mit der Attributionsauf-
gabe zusammenfiel.

Am Ende des Experiments skalierte die Vp
noch die letzte Emotions-Adjektiv-Liste (EAL4)
und die Intensitdt von Entspannung und Emo-
tionsinduktion jeweils auf einer 10-Punkte-
Skala, und der Versuchsleiter befragte sie noch
nach eventuell wihrend des Versuchs entstande-
nen Problemen.

Ergebnisse

Emotionsinduktion. Zur Uberpriifung der Emo-
tionsinduktion, deren Gelingen ja wesentlich fiir

unsere experimentelle Fragestellung war, ver-
wandten wir die Differenzmalfle der vor und nach
der Induktion erhobenen EAL-Malle (EAL3-
EAL2). Die multivariate Analyse tiber die drei
Induktionsbedingungen und die zehn EAL-
Items ergab einen statistisch bedeutsamen
Haupteffekt der Bedingung (F(2,27)=8,96,
p<.001) wie der Interaktion (F(18,243)=14,94,
p<.001). In Tabelle 4 sind diese DifferenzmalRe
zusammen mit den Ergebnissen der einfaktoriel-
len Varianzanalysen und die Signifikanzniveaus
der berechneten Mittelwertunterschiede zwi-
schen den Bedingungen Liebe, Neutral und Haf3
dargestellt. Die zwei direkt auf die induzierten
Emotionen Liebe und Hall bezogenen EAL-
Items «verliebt» und «wiitend» unterschieden
sich signifikant fiir diese beiden Bedingungen
(«verliebty»': t(18)=.94, p<.0l; «wiitend»:
t(18)=17.58, p<.001).

Fiir alle anderen EAL-Items, die signifikante
varianzanalytische Effekte der Emotionsinduk-
tion aufwiesen, waren die Mittelwertunter-
schiede fiir Haf3- und Liebeinduzierte ebenfalls
signifikant: «nervos» (t(18) 3.97, p<.01), «ge-
reizty» (t(18)=5.63, p<.001), «frohlich» (t(18)=
4.12, p<.001), «aufgeregt» (t(18)=2.88, p<.01),
«hilflos» (t(18)=4.57, p<.001) und «entspannt»
(t(18)=3.24, p<.0l).

Beim Vergleich zwischen Haf3- und Neutralin-
duzierten gab es auBer fiir «verliebt» (t(18)=1.68,
n.s.) und den varianzanalytisch zwischen den In-
duktionsgruppen nicht bedeutsam differenzie-
renden Items «traurig» und «ingstlich» (vgl.
Tab. 2) dieselben Unterschiede wie beim Grup-
penvergleich Hal} und Liebe: «nervos» (t(18)=
3.80, p<.01), «gereizt» ( t(18)=6.36, p<.001),
«frohlich» (t(18)=3.79, p<.0l), «aufgeregt»
(t(18) 3.88, p<.01), «hilflos» (t(18) 4.31, p <.001)
und «entspannt» (t(18)=7.69, p <.001).

Zwischen Liebe- und Neutralinduzierten be-
traf der einzige Unterschied in der EAL die
selbsteingeschitzte Entspanntheit: Liebeindu-
zierte fiihlten sich nach der Induktion weniger
entspannt als die Neutralinduzierten (t(18)=
5.21, p<.001).

Im Schnelischreib-Test, dem im Versuch ver-
wandten Verhaltensmall, gab es fiir das Diffe-
renzmal} («vor» minus «nach» der Induktion)

1 Die Mittelwerte der folgenden t-Tests sind der Tabelle 4 zu
entnehmen.
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Tabelle 4: Mittelwerte und Standardabweichungen der Skalie-
rungsdnderungen (EAL3-EAL2) auf den 10 EAL-Items vor
vs. nach der Emotionsinduktion fiir die Bedingungen Neu-
tral, Liebe und Haf3 sowie die Ergebnisse der Signifikanzprii-
fungen der Mittelwertunterschiede fur jedes einzelne Item
(Positive Mittelwerte bedeuten ein Ansteigen, negative Werte
ein Abfallen der skalierten Emotionen)

Emotion
EAL-Item Neutral  Liebe Haf Varianz-
Analyse
n=10 n=10 n=10 df(2/27)

verliebt 104, b 1.90, -1.1p,c F= 5.88

1.10 2.56 1.97 p<.01
wiitend .00, 1.50, 7.30p F=68.48

.82 1.90 1.49 p<.001
nervos .80a .40, 4.90p F=10.54

2.20 2.46 2.60 p<.001
traurig .60 1.90, 2.90, F= 2.36

1.17 2.51 3.03 n.s.
gereizt .50, .70, 6.20p F=28.19

1.27 1.77 2.53 p<.001
frohlich  -.204 .00, 3.1 F=12.60

1.23 1.15 2.08 p<.001
aufgeregt 1.00, 1.904 4.90p F= 7.42

2.45 2.60 2.02 p<.01
hilflos .10, .30a 4.40, F=14.02

2.13 1.64 2.32 p<.001
entspannt .60, -2.2 -4.3; F=32.57

1.17 1.23 1.64 p<.001
dngstlich .70, .30a 3.10, F= 2.03

2.95 2.25 2.88 1.Ss

(jeweils pro Zeile verweisen unterschiedliche Indices (a, b
oder c) auf signifikante Mittelwert-Unterschiede)

einen varianzanalytischen Haupteffekt der Emo-
tionsinduktion (F(2,27) 4.29, p<.05). HalB3- und
Liebeinduzierte schrieben nach der Induktion
schneller als die Neutralinduzierten. Hier war der
Unterschied zwischen HafB- und Neutralindu-
zierten ebenso signifikant (MH=11.0, MN=3.5,
t(18) 2.83, p<.05) wie der zwischen Liebe- und
Neutralinduzierten (ML =38.5, MN=3.5, t(18)=
2.21, p<.05). Der Unterschied zwischen Liebe-
und HaB-Induktion war statistisch nicht bedeut-
sam (ML=8.5, MH=11,0, t(18)=.87 n.s.).

Die am Ende des Experiments gegebenen
Selbsteinschidtzungen beziiglich der Intensitét
der revitalisierten Emotionslage lag bei allen Pro-
banden in den drei Induktionsgruppen iiber dem
Wert 3 mit einem Mittelwert von M=6.2.

Kausalattributionen. Die zunichst durchge-
fithrte multivariate Varianzanalyse iiber Bedin-

gung (3) und Attributionen (9) wies statistisch
bedeutsame Effekte der induzierten Emotions-
lage (F(2,27) 5,21, p <.05) wie des Interaktionsef-
fekts von Emotionslage und Attribution aus
(F(16,216)=3,03, p<.001). Um den Interaktions-
effekt ndher zu bestimmen, wurden die Mittel-
werte der Induktionsgruppen Neutral, Liebe und
HaB fiir jede Attribution miteinander verglichen
(Tab. 95).

HaBinduzierte sahen die Attribution 2 («A
hatte schlechte Laune») deutlich mehr zutreffen
als Liebeinduzierte (MH=7.0, ML =2.5, t(18)=
3.33, p<.001). Das gleiche galt fiir die Attribu-
tion 4 («A ist ein egoistischer Mensch»;
MH=7.0, ML=1.7, t(18)=3.63, p<.001) und At-
tribution 8 («A will anderen Menschen grund-
sdtzlich nicht helfen»; MH=4.4, ML =.6, t(18)=
3.96, p<.001). Signifikant war ebenfalls der Un-
terschied fiir die nicht dimensionierte Attribu-
tion 9 («A hat von all dem nichts bemerkt»);
diese empfanden Liebeinduzierte deutlich als ho-
her zutreffend als HaBinduzierte (ML=7.4,
MH=3.2, t(18)=2.83, p<.0l). Fiir die Attribu-

Tabelle 5: Mittelwerte und Standardabweichungen der neun
Attributionen fiir die Induktionsgruppen Liebe, Neutral und
HaB sowie die Ergebnisse der Signifikanzpriifungen fiir jede
Attribution

Emotion Varianz-

Attri- Neutral Liebe Hali Analyse

bution n=10 n=10 n=10 df (2,27)
1 6.2, 4.9, 4.1, F= 0.89

u v e* 3.61 3.81 3.14 n.s.
2 6.5, 2.5y 7:04 F= 5.68

u v i 3.71 2.46 3.49 p<.01
3 L7 1:24 23 F= 0.34

u s e 2.79 2.48 3.53 n.s.
4 3.5, 1.7 7.0p F= 6.31

u s i 3.62 3.36 3.16 p<.01
5 .8a 25, 2.0; F= 1.30

k v e 1.68 2.41 2.98 n.s.
6 4.1, 3.4, 4.8, F= 0.34

k v i 3.14 3.43 3.76 n.s.
7 2.8 2.8, 3.3, F= 0.13

k s e 2.09 2.85 3.59 n.s.
8 1.0, .6, 4.4y F= 9.23

k s i 2.2 1.89 2.36 <.001.
9 6.1ca 7.4, 3.2¢, b F= 4.35

3.14 2.99 3.61 <.05

(jeweils pro Zeile verweisen unterschiedliche Indices (a, b
oder c) auf signifikante Mittelwert-Unterschiede)

* (e=external, i=internal, k=kontrollierbar/intendiert,
s=stabil, u=unintendiert, v=variabel)
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tionen 1, 3, 5, 6 und 7 lagen fiir Ha3- und Lie-
beinduzierte keine bedeutsamen Gruppenunter-
schiede vor.

Die einzige Attribution, bei der es einen signi-
fikanten Unterschied der Gruppen Liebe- und
Neutralinduzierter gab, war Attribution 2 («A
hatte schlechte Laune»; MN=6.5, ML=2.5,
t(18)=2.83, p<.01). Fiir Neutral- und HaBindu-
zierte gab es zwei signifikante Attributions-
Unterschiede: Einmal fiir Attribution 4 «A ist ein
egoistischer Mensch» (MH=7.0, MN=3.5,
t(18)=2.3, p<.05) und Attribution 8 («A will an-
deren Menschen grundsidtzlich nicht helfen»:
MH=4.4, MN=1.0, t(18)=3.32, p<.001). Der
Unterschied dieser beiden Induktions-Gruppen
verfehlte bei Attribution 9 «A hat von all dem
nichts bemerkt» nur knapp das 5%-Niveau
(MN=6.1, MH=3.2, t(18)=1.91, p=.07).

Gesamtdiskussion

Betrachten wir zunichst die gemeinsamen Be-
fundlagen von Studie 1 und 2: Im subjektiven Er-
leben, das mittels EAL-Skalierungen erhoben
wurde, gab es in beiden Studien deutliche gleich-
gerichtete Unterschiede zwischen Liebe- und
Haflinduzierten bei fiinf der zehn Items. Erstere
beschrieben sich als verliebter und fréhlicher,
letztere als wiitender, gereizter und nervoser (vgl.
Tab. 2 und Tab. 4). Ebenso ergab die nach der
Emotionsinduktion erfolgte Beurteilung eines
narrativen Sozialszenarios aus der Beobachter-
perspektive deutliche Gruppenunterschiede:
HaBinduzierte messen im Vergleich zu Liebein-
duzierten stabilen, internalen Griinden héheres
Gewicht bei (Attr. 4 «A ist ein egoistischer
Menschy» und Attr. 8 «A will anderen grundsétz-
lich nicht helfen»; vgl. Tab. 3 und Tab. 5); dage-
gen sehen Liebeinduzierte in der exkulpierenden
Ursachenzuschreibung «A hat von all dem nichts
bemerkt» (Attr. 9) den wichtigsten Grund fiir die
unterlassene Hilfeleistung.

In der zur Priifung der Induktionswirkung
konzipierten Studie 2 wurde neben der subjekti-
ven eine weitere - die behaviorale - Emotions-
komponente mittels der Schreibgeschwindigkeit
erfaf3t. Hierbei zeigte sich die Aktivierungsfunk-
tion der angeregten Emotionen Liebe und HaB:
Beide Experimentalgruppen schrieben nach der
Emotionsinduktion signifikant schneller als da-

vor - im Gegensatz zu den Probanden in der Kon-
trollgruppe mit ausgeglichener, ruhiger Emo-
tionslage, bei denen es keine bedeutsame Ande-
rung des Verhaltensmalles gab. Der selbst einge-
schitzte Verlust der «Entspanntheit» in der EAL
(vgl. Tab. 4) kann als subjektiv erlebter Nieder-
schlag der mittels Schreibgeschwindigkeit objek-
tiv meBbaren Aktiviertheit verstanden werden.
Liebe und HaB gehéren wohl, zusammen mit
Freude und Angst, zu den «motivational fee-
lings», d.h. zu Emotionen, bei deren Anregung
der Korper gleichzeitig in erhdhte Handlungsbe-
reitschaft versetzt wird. Pribram (1976) unter-
scheidet diese von «emotional feelings» wie
Trauer oder - wie in unserem Fall bei der Neutral-
Induktion-Ausgeglichenheit, die ausschlielich
bewertende Funktionen haben.

Unterschiede gab es in den Befundlagen von
Studie 1 und Studie 2 in den Emotionsskalierun-
gen bei den EAL-Items «aufgeregt», «hilflos»
und «traurigy». In Studie 2 empfanden sich die
HaBinduzierten signifikant hilfloser und aufge-
regter als in Studie 1; allerdings liegen tendenziell
in dieselbe Richtung weisende Unterschiede auch
in der ersten Studie vor. Hier empfanden sich
HaBinduzierte signifikant «trauriger» als Lie-
beinduzierte - ein Unterschied, der in Studie 2
ebenfalls nur tendenziell vorliegt (vgl. Tab. 2 und
Tab. 4).

Beim EAL-Item «entspannt» in Studie 2 gab
es den einzigen signifikanten Unterschied zwi-
schen Liebeinduzierten und der Kontrollgruppe,
der zusammen mit der signifikant erhohten Ver-
haltensbereitschaft (Schreibgeschwindigkeit)
von Liebeinduzierten die Annahme stiitzt, dafl
sich diese beiden Induktionsgruppen in unter-
schiedlichen Emotionslagen befanden?. Zusam-
men betrachtet weisen die Ergebnisse der
Schreibgeschwindigkeits- wie auch der EAL-
Anderungen in Studie 2 drei deutlich unter-
scheidbare induzierte Emotionslagen (Liebe,
Neutral und Hal) aus, so daB} die wesentliche
Voraussetzung zur Priifung der experimentellen
Fragestellung, ob Emotionen Einfluf3 auf Kau-
salattributionen nehmen, erfiilit war.

Neben den drei gleichgerichteten Unterschie-
den der Attributionen von Liebe- und HaBindu-

2 Das EAL-Item «gesammelt» aus Studie 1 wurde wegen der
vorauslaufenden Entspannungsiibung in Studie 2 durch
das Item «entspannt» ersetzt.
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zierten in Studie 1 und 2 gab es bei zwei Attribu-
tionen jeweils nur in einer Studie signifikante
Mittelwertunterschiede in den Ursachenzu-
schreibungen. Bei diesen beiden Attributionen
handelt es sich um variable, internale Griinde. So
sehen in Studie 2 die Liebeinduzierten in der At-
tribution 2 («A hatte schlechte Laune») deutlich
weniger eine Ursache fiir die nicht gewéhrte Hilfe
im Sozialszenario als Hallinduzierte - dieser Un-
terschied gilt gleichfalls fiir Liebeinduzierte und
Neutralinduzierte (vgl. Tab. 5). In Studie 1 gab
es hierbei nur einen zwar gleichgerichteten, je-
doch nur tendenziellen Effekt der induzierten
Emotionslagen (vgl. Tab. 3). In Studie 1 gab es
dagegen fiir die Attribution 6 («A tut so, als ob
sie/er nichts bemerkt hétte») signifikant hohere
Zuschreibungen von HaB- als von Liebeinduzier-
ten (vgl. Tab. 3). In Studie 2 unterschieden sich
die beiden Induktionsgruppen bei dieser Ur-
sachenzuschreibung nicht signifikant, sondern
nur tendenziell (vgl. Tab. 5).

Die leichten Unterschiede der Ergebnisse von
Studie 1 und 2 konnen neben anderen Griinden
(wie z.B. Stichproben- oder Versuchsleiteref-
fekte) in der verfeinerten Induktionstechnik von
Studie 2 begriindet sein. Durch die in Studie 2
vorgelagerte Entspannungsiibung scheinen die
erstrebten Emotionslagen intensiver angeregt
worden zu sein als in Studie 1, was sich durch die
selbsteingeschitzten Intensitdten der induzierten
Emotionslagen belegen 14Bt: In Studie 1 skalier-
ten die Probanden die Intensitidt der Emotion im
Mittel mit M=4,38, in Studie 2 dagegen mit
M=6,2.

Die Unterschiede der Attributionsrichtungen
von Liebe- und HaBinduzierten haben gewisse
Ahnlichkeiten zu den Attributionsverschieden-
heiten von Beobachtern und Handelnden (Jones
& Nisbett, 1972): Der Beobachter einer Hand-
lung sieht danach eher in Eigenschaften (d.h. in
internalen stabilen Griinden) die Ursachen des
Verhaltens, wihrend der Handelnde selbst eher
in der Situation (d. h. externalen variablen Griin-
den) die Ursachen lokalisiert. Die eher internale
Attributionsrichtung von Beobachtern kann je-
doch durch die Aufforderung, sich in den Han-
delnden einzufiihlen, deutlich zur situativen Ur-
sachenseite hin verschoben werden (z. B. Brehm
& Aderman, 1977). Vielleicht schafft in unserem
Experiment die induzierte Verliebtheit eine &hn-
liche «einfithlende» Beobachterperspektive wie

die gerade beschriebene. Solch eine empathische
Beurteilung beobachteten Verhaltens gilt in be-
sonderem MafBe fiir gut bekannte Personen. So
fanden Nisbett, Caputo, Legant und Maracek
(1973), daB bei steigender Bekanntheit der zu
beurteilenden Person ebenfalls ein Wechsel der
Attributionsrichtung hin zu eher situativen Ur-
sachenerkldrungen stattfindet. Gute Bekannt-
heit der zu beurteilenden Person oder ein empa-
thischer oder verliebter Beobachter bewirken
also eine dhnlich externale variable Attributions-
richtung.

Die eher situative Attributionsrichtung der
Liebeinduzierten diente - ganz im Sinne Wearys
(1980) Vermutung - dazu, eine positive Affektbi-
lanz zu bewahren. Fiir die HaBinduzierten kann
man jedoch diese Verbindung zwischen Attribu-
tionsrichtung und Erreichen einer positiven Af-
fektbilanz nicht unmittelbar einsehen. Die deut-
lich internale und stabile - bei Attribution 8 «A
will anderen Menschen grundsitzlich nicht hel-
fen» zudem intentionale - Ursachenzuschrei-
bung vermindert nicht, sondern fokussiert und
erhélt damit wohl eher die vorhandene Wut. Ein
Grund, der fir eine differenziertere Betrachtung
«negativer» Emotionen spricht, besteht darin,
HalB oder Wut unter funktionellem Aspekt als
handlungsaktivierende und -férdernde Emotio-
nen anzusehen (Plutchik, 1984), die als erstes
Bindeglied zwischen unlustvoller Frustration
und deren Bewiltigung eine wichtige Rolle spielt
(Klinger, 1975). In Studie 2 stellt die erhohte
Handlungsbereitschaft von Liebe- und HaBin-
duzierten dabei die behaviorale Seite von ange-
regten Emotionen dar. DaB desweiteren die
Wahrnehmung von Ursachenzusammenhédngen
in der aktuellen Situation verzerrt oder aus-
schnitthaft wird (die kognitive Emotionskompo-
nente), ist fiir die anstehende Handlungsrich-
tung, d.h. die aktuelle Motivation, funktionell
sinnvoll und notwendig (Kuhl, 1983). Anders ge-
sagt sollten die emotionsspezifischen Attribu-
tionsverzerrungen zur Erhohung der aktuellen
motivationalen Handlungstendenz beitragen.

Die Attributionsmuster von Liebe- und HaB-
induzierten lassen sich ebenfalls als «hot cogni-
tions» verstehen (Zajonc, 1980), da sie durch die
angeregten Emotionen beeinflu3t werden. Die
Attributionen der Neutralinduzierten in Studie
2, die sich in einer ausgeglichenen Emotionslage
befanden, konnen dagegen als «cold cognitions»
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angesehen werden, d.h. hier wird Wissen ohne
momentane Ichbezogenheit und angeregte Moti-
vation bereitgestellt. Bei den Liebe- wie auch bei
den HafBinduzierten stellen die Attributionen
emotionsspezifische Person-Umwelt-Bewertun-
gen dar, die im Sinne der angeregten Motivation
funktionell sind. Bei den haBinduzierten Pro-
banden sind diese «hot cognitions» — die Attribu-
tionsunterschiede zur Neutral-Gruppe - in den
deutlichen Praferenzen fiir internale, stabile und
intentionale Ursachen zu finden (Attr. 4 und
Attr. 8), die aus dieser Emotionslage heraus
sicherlich funktionell fiir anstehende Handlun-
gen sind. Die mit erhohter Handlungsbereit-
schaft einhergehende «wiitende» Emotionslage
nimmt in der Form EinfluB auf die Kognitionen,
als dafl im Umfeld beobachtete Handlungen ver-
stdrkt auf die Personlichkeit und die Absicht des
Handelnden zuriickgefiihrt werden - also auf
Ursachen, die ein «Eingreifen» der so attribuie-
renden Person wahrscheinlicher machen (Mal-
lick & McCandless, 1966; Averill, 1983).

Bei Liebeinduzierten, deren Handlungsbereit-
schaft - gemessen an der Schreibgeschwindigkeit
- genauso hoch wie bei HaBlinduzierten zu veran-
schlagen ist, schlich sich auch eine fiir sie selbst
wahrscheinlich unbemerkte emotionsspezifische
Person-Umwelt-Bewertung in das Attributions-
muster ein: Sie sahen in Studie 2 die «schlechte
Laune» (Attr. 2) signifikant weniger deutlich als
eine Ursache des beobachteten Verhaltens an als
die Neutralinduzierten. Die motivationale Ten-
denz der Verliebten, die - bildlich gesprochen —
«die Welt umarmen» mdchten, konnte durch die
Wahrnehmung von schlechter Laune an anderen
Menschen gestort werden und sich handlungs-
hemmend auswirken. So diirfte diese Art der
Kognitions-Verzerrung («hot cognitions») von
Verliebten im Sinne hedonistischer wie auch mo-
tivationaler Ziele gleichermaBen funktionell
sein.

Die Frage, ob denn nun Liebe oder Haf$} blind
macht, kann, unseren Befunden folgend, fiir
Hal} mit ja beantwortet werden; fiir Liebe ist die-
ser Einfluf3 nicht so deutlich. Die Eintriibung der
Situationswahrnehmung betrifft, gemessen an
den Attributionen, jeweils emotionsspezifische,
fir das anstehende Handeln funktionelle,
Aspekte der Umwelt. Die Intensitét der angereg-
ten Emotion diirfte dabei entscheidend fiir den
Grad der Verzerrung der Ursachenzuschreibun-
gen sein.
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